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Le defi des 1ST 


L es infections sexuellement 

transmissibles (1ST) bacteriennes 
augmentent en France. Les differents 
reseaux de surveillance ont ainsi 
constate, entre 2013 et 2015, une augmentation 
de 10 % des infections a Chlamydia (surtout 
chez des jeunes femmes), de 47 % des cas 
de lymphogranulomatose venerienne 
rectale et de 92 % des autres infections 
rectales a Chlamydia (exclusivement chez les 
homosexuels). Les gonococcies augmentent 
de 100 % chez les homosexuels ; chez les 
heterosexuels : de 32 % chez les femmes et de 
8 % chez les hommes. Les syphilis precoces 
ont augmente de 56 % chez les homosexuels 
(et plus faiblement chez les heterosexuels). 
L’incidence est elevee chez les homosexuels 
co-infectes par le virus de Fimmunodeficience 
humaine (VIH) [le quart des syphilis 
surviennent chez des sujets seropositifs]. 1 
Cela est d’autant plus paradoxal que l’espoir 
de reduire la transmission du VIH se renforce. 
Chez les couples dont un des partenaires 
est seropositif et F autre non, la prescription 
precoce des antiretroviraux diminue 
significativement le risque de transmission 
au conjoint (par comparaison avec une 
prescription plus tardive). 2 Chez les couples 
heterosexuels ou homosexuels, l’abandon 
du preservatif parait sans risque (mais 
a confirmer avec un recul beaucoup plus 
long) si le partenaire seropositif traite 
a une charge virale indetectable. 3 Traiter 
systematiquement toutes les personnes 
infectees limiterait done l’expansion 
de l’epidemie. Une autre avancee est 
la prophylaxie pre-exposition (PrEP) 
qui consiste a prescrire une bitherapie 
(emtricitabine-tenofovir [Truvada]) a des 
sujets qui sont seronegatifs mais dont 
les rapports sexuels sont inconstamment 
proteges. Comparant deux groupes de 
200 patients homosexuels dans cette situation, 
l’essai IPERGAY a montre, sur un suivi moyen 
de 9 mois, 2 contaminations dans le groupe 
« Truvada » contre 14 dans le groupe 
« placebo », soit une reduction significative 
de 86 % des seroconversions. 4 
Comment concilier ces deux faits ? II est 


certain que, rassures par le moindre risque 
de transmission du VIH dans les situations 
de prise d’une PrEP ou d’une charge virale 
indetectable, des sujets par mi les plus a risque 
d’autres 1ST ont F illusion d’une protection 
totale et recourent moins au preservatif, 
ce qui les expose davantage a ces infections. 
Une meta-analyse publiee dans AIDS montre 
ainsi que les personnes sous PrEP ont, 
comparees a celles qui n’en prennent pas, 
un risque de gonococcie augmente de 25 fois, 
de 11 fois pour une infection a Chlamydia et 
de 44 fois pour la syphilis ! 5 
Les 1ST font l’objet de nouvelles 
recommandations de la Societe frangaise 
de dermatologie. Dans l’editorial des Annales 
de dermatologie ou elles sont publiees, 

Nicolas Dupin decrit le defi qu’elles 
represented (d’autant qu’elles sont souvent 
asymptomatiques). 6 Pour le relever, 
les missions des centres dedies a leur prise 
en charge evoluent : sous le nouveau vocable 
« centre gratuit d’ information, de depistage 
et de diagnostic » ou CeGIDD, ils se doivent 
desormais d’integrer, avec l’aide du milieu 
associatif, une approche preventive et 
educative aupres de populations concernees 
(on parle de « sante sexuelle »). En auront-ils 
les moyens humains et materiels, ou devront- 
ils, comme les structures precedentes, 
se contenter de vider avec une cuillere 
l’ocean immense des 1ST ? 6 © 
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